CENIKE FURK UKDAN
= IR Al VY
=FIEVIIVV LA T

Metropole Ruhr —

Gesundheit im komplexen Geflige urbaner Systeme
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Agenda 21

Die Konferenz der Vereinten Nationen tber Umwelt und Entwicklung,
1992 in Rio,

Rio-Erklarung liber Umwelt und Entwicklung
27 Grundsatzen
Definition der Rechte und Pflichten der Lander

Grundsatz 1:

Die Menschen haben das Recht auf ein gesundes ... Leben im
Einklang mit der Natur.

Kapitel 6:
Eine stabile Entwicklung ist ohne eine gesunde Bevdlkerung
nicht moglich
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Nachhaltige urbane Landschaften -
Chancengleichheit fiir ein

gesundes Leben?



The Chief Medical Officer’s United Kingdom

10 Tips for Better Health

1. Don’t smoke. If you can, stop. If you can’t, cut dovvn. . ——
2. Follow a balanced diet with plenty of fruit and vegetables.

3. Keep physically active

4. Manage stress by, for example making time to relax.

5. If you drink alcohol, do so in moderation.

6. Cover up in the sun.

7. Practise safer sex.

8. Take up cancer screening opportunities.

9. Be safe on the roads: follow the Highway Code.

10. Learn the First Aid ABC: airways, breathing and circulation.

Nach: DoH (1999) Saving Lives: Our Healthier Nation. London: The Stationery Office
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10 alternative Tips for Better Health
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Don’t be poor. If you are poor, try not to be poor for too long.
Don’t live in a deprived area. If you do, move.

Don’t be disabled or have a disabled child.

Don’t work in a stressful low-paid manual job.

Don’t live in damp, low quality housing or be homeless.

Be able to afford to pay for social activities and annual holidays.
Don’t be a lone parent.

Claim all benefits to which you are entitled.

Be able to afford to own a car.

. Use education as an opportunity to improve your socio-economic

position.

www.bristol.ac.uk/poverty/healthinequalities.html



EPIDEMIOLOGY

Patho- .
genese

was macht
krank

Ziele: Identifikation auslosender Ursachen — Risikofaktoren —

Beseitigung bzw. Vermeidung der Risikofaktoren
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Quellen: fotolia.com
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B CLE

Gefuhl des Vertrauens, dass die Ereignisse des Lebens
—  strukturiert

— verstehbar

— zu bewadltigen

— sinnhaft

sind
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* von der engen Orientierung an Krankheit gelost
werden

e von der wissenschaftlichen und professionellen
Umklammerung befreit und

* politisch-partizipativ durchgesetzt werden
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(im stadtischen Umfeld)

Natilirliche
Umwelt

Mobilitat

Soziale
Umwelt

Einkommen Topo-
graphie

Kultur
Land- Innere

nutzung Umwelt Gerechtig-
Glaube, keit

Wasser

sozialer
Geschlecht

o Aktives Leben Soziale
. Motivation S

In Anlehnung an WHO, Healthy Cities
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* Frieden
* Bildung
e Erwerbsarbeit

* angemessene Wohnbedingungen

Armut
Ist mit Abstand die grdlite Bedrohung fur Gesundheit
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Gerade diejenigen Bevolkerungsgruppen mit dem hochsten
Erkrankungsrisiko verfligen Uber die geringsten Moglichkeiten

der Kontrolle ihrer Lebensumstande

geringstes Einkommen, geringster Bildungsstand, geringste
Gestaltungsmoglichkeiten, schwachste soziale Unterstlitzung, geringster
politischer Einfluss, hochste Umweltbelastungen, ...



Alle Flachennutzungsplane in New York von
1961 bis 1998 benachteiligten arme,
afroamerikanische Stadtbezirke

Juliana Maantay (2001,Am J PH)

Ziehen Sie dort hin, wo lhr Blirgermeister wohnt ...
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17 miles=3-year
life span disparity

30 miles=9-year
life span disparity

PRINCE
GEORGE'S
COUNTY

12 miles=9-year
life span disparity

A" ROBERT WOOD JOHNSON FOUNDATION
% Commission to Build a Healthier America
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Wohnort und
gesundheitliche
Ungleichheit:

Langere
Lebenszeiten,
wenn weiter
vom Stadtkern
entfernt lebend
und Art der U-
Bahn-Linie ...



Manner im Ruhrgebiet —
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Lebenserwartung nach Anteil von Arbeitsuchenden mit Grundsicherung (SGB Il)

Lebenserwartung und SGB-II im Ruhrgebiet, 2011

Recklinghausen

Wesel

Ennepe-Ruhr-Kreis

|
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£ ¢ % Universitatsklinikum Essen

Hamm

Durchschnittliche Lebenserwartung
fiir Manner in Jahren
® 745-752

@ 75:3-760

. 76,1-76,8
. 76,9-77,5

SGB-Il Empfanger
9.6% - 12,5%
[ 126%-155%
[ 156%- 18.4%
B s5% - 21.4%

Datenbasis Geodaten: Kreise und Kreisfreie Stadte Verwaltungsgebiete,
Bundesamt fur Kartographie und Geodasie, 2013 (www.geodatenzentrum.de).

Di i 2011 L [E
2013 (www.|zg.gc.nrw.de). 2011 SGB-Il Empfanger, Ministerium fur Arbeit,
Integration und Soziales des Landes NRW, 2013 (http://www.mais.nrw.de).

it NRW,

Kartenbearbeitung: Kelsey McDonald, Zentrum fir Urbane Epidemiologie, UK-Essen
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SGB-Il Quote (2007) und Diabetes Pravalenz
in der Heinz Nixdorf Recall Studie Teilnehmer (2006-2008),
nach Stadtbezirken, Essen

Diabetes Pravalenz
° <16,0%

® 16,1%-20,0%
@ :01%-240%

. >24.1%

Arbeitslosigkeit
IEALY
7% -14,0%
I 14,1% - 21,0%
B -21.0%

Datenbasis Sachdaten: Diabetes (bekannter und unbekannter Diabetes) in der Heinz
Nixdorf Recall Studie (Zweiterhebung 2006-2008), Institut fir Medizinische Informatik,
Biometrie und Epidemiologie (IMIBE), Universitatsklinikum Essen (UK-Essen).
SGB-Il Quote (Anteil Arbeitslosengeldempfénger in der 15- bis 64-jahrigen
Bevolkerung, 2007), Stadt Essen, Amt fur Statistik, Stadtforschung und Wahlen
(https://media.essen.de/media/wwwessende/aemter/12/Soziales_Gesundheit. pdf).

Datenbasis Geodaten: Stadt Essen.

0 45 9 Kilometers
L 1 J

Kartenbearbeitung: Kelsey McDonald, Zentrum Urbane Epidemiologie, IMIBE, UK-Essen,
Mai 2014.




Schadigung der
kleinen und grof3en Blutgefalle

B Augen Herzinfarkt

B Nieren Plotzlicher Herztod

B Nerven " Schlaganfall

B FiRe 7 Herzinsuffizienz
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4814 Falle untersucht. Uni-Studie beweist

S0 krank macht

Von ALINA SOMMERFELD
Essen - Larm und Feinstaub
konnen tédlich sein: Menschen,
die an stark befahrenen Stra-
flen wohnen, leiden haufiger
an einer Verkalkung der Herz-
kranzgefdfie. Damit steigt das
Herzinfarkt- und Schlaganfall-
Risiko - wie an der A 40.

Dies fanden Wissenschaftler der
Unis Dulsb-w?/&son und Dussel-
dorf heraus der _Heinz Nbcdorf
Recall Studie* untersuchten sie seit
2000 Risikofaktoren fir Herz-Krels-
lavferkrankungen in Bochum, Essen
und Milheim/Ruhr. 4814 zufallig
ausgewdahlte Manner und Fraven

im Alter von 45 bis 74 Jahren wur-
den nach sben diesen Risikofakto-
ren und Vorerkrankungen befragt
und untersucht

Dies ist die erste Studie, die ei-
nen Zuwmmonhca 2wischen el-
ner lang andaver hohen Ver-
kehrsbelastung _nahe der Woh-
nung und der Herzkranzgelabver-

Medizinische Informatik,  Biome-

: -
nh_mlnhgh_dm_um[ : 3 Dart o .
sinen _méglichen Mechanismus
mmmqmmmmﬂm
das Herz~ Die Staubteilchen

durchdringen die Luft-Blut-Schran-

aLangtristig

n sich im Herzen ab.
Dr. Raimund Erbel, Direktor
dor Kllnlt fir Kardiclogie des

Wastdeutschen
Herzzentrums  im
Universitatsklink
kum Essen, lek \
tet die Studie: -

mussen an Auto-

.

and Shalt - W

\

T Herzintark-und
Schlogonioll—mdko..

Lelter der _Helinx
Nixdorf Recall $tu-
die™: Prol. Dr. Rak
mund Erbel, Direkior
der Klinlk fir Kardio-
logie des Westdeut
schen Hermmentrums
im Universi&tsidini-
kum Essen

olCs. K.
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WOANDERS IS AUCH SCHEISSE
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The Health Gradient

Individually
oriented
preventive Health 8
action hazards ,m»(\'a’fia{
B'a\ \O
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poof Ne\d oot

poor Housing

Poverty

Nach: Taket AR. Making Partners: Intersectoral Action for Health : Proceedings and Outcome of a Joint Working Group on Intersectoral Action for Health,
Utrecht, the Netherlands, 1988, Regional Office for Europe, 1990



CLE

CENTRE FOR URBAN
EPIDEMIOLOGY

Verhaltnispravention No. 1

I Das Einzugsgebiet der Emscher EEEL‘QS%&Q!EE!

Zustand um 1900
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Verhaltnispravention No. 2

ENEMSCHER

I Okologische Umgestaltung der Kérne £l GENOSSENSCHAFT

Gewasserumgestaltung 55 EMQ&QE&

Die Kérne heute

Dr. Emanuel Grin, 2014

kularuhr.de/download/workshop2014/04KuLaRuhr_TPDialog_Vortrag_Gr
uen_EGLV.pdf



Indikatoren und Determinanten fiir Gesundheit

Arbeitslosigkeit + niedrige Einkommen Vermeidbare Todesfalle

Quelle: Julita Skodra, Arus, eigene Darstellung, Daten aus Landeszentrum NRW
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Gesundheitliche Gefahrdung und Sozialschicht D_U.ISBURG

Schwerpunkt-Regionen:

Quelle: Julita Skodra, Arus,
eigene Darstellung, Daten aus
Landeszentrum NRW



Gesundheitliche Gefahrdung und Sozialschicht Un:uvsi;gnéru R G

Quelle: Julita Skodra, Arus,
eigene Darstellung, Daten aus
Landeszentrum NRW




Exzellentes Beispiel die komplexen

Strukturen urbaner Bedingungen

..............

bezuglich Gesundheit im Langsschnitt zu analysieren

Zusammenfihrung von Denkansatzen, Methoden und
aus Public Health, Epidemiologie, Sozial-, Wirtschafts-,
Kultur- und Ingenieurwissenschaften als auch

Stadtebau/-planung, ...

Unter Einbeziehung regionaler und lokaler Akteure und

der Bevolkerung
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1. Erhebung von lokalen, regionalen Gesundheitsdaten
Aufbau primdrer und sekunddrer Datensditze

2. Deskription Gesundheitszustand der Bevolkerung
(Gesundheitsberichterstattung) auf lokaler Ebene unter
Beriicksichtigung ,,umweltenbezogener Indikatoren”

3. Interventionen, Interventionen, Interventionen
inklusive Evaluationen

*  mit hochstmoglicher methodischer Qualitat
Kontrollansatze,
innovative Datenerhebung und —auswertungen

* und Dissemination
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Have you ever thought about how the way
we design and build our communities can
affect our health?

Dr. Howard Frumkin, M.D., Dr. P.H.,
Director National Center for Environmental Health

Agency for Toxic Substances and Disease Registry

Building Healthy Communities.
www.cdc.gov/healthyplaces/cdc_healthy community_design_webserver/cdc_healthy _community_design_transcript.pdf



